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Indledning

Ishgj Kommune er udfordret pa det sundhedsmaessige omrade. Sundhedsprofilen for Region Hovedstaden
2021 viser, at Ishgj Kommune befinder sig i kommunesocialgruppe fire, og saledes har en hgj andel borgere
med kort uddannelse, borgere der er uden for arbejdsmarkedet, samt borgere med lav arlig indkomst.
Demografiske og sociopkonomiske forhold har betydning for borgernes sundhedstilstand og
sundhedsadfaerd og sammenlignet med andre kommuner, har Ishgj en hgj andel af borgere med
livsstilsbetingede og kroniske sygdomme.

Neaervaerende analyse af sundhedsomradet praesenterer status for sundhedstilstanden for borgere i
kommunen, og praesenterer en raekke relevante datatraek.

Analysens indhold
Analysen af sundhedsomradet er inddelt i flg. 4 overordnede afsnit:

Den kommunale opgave inden for sundhedsomradet
Sundhedstilstanden i Ishgj kommune
Sundhedsudgifter: @konomi 2019-2022

Erfaringer med sundhedsindsatser
Administrationens anbefalinger
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1. Den kommunale opgave inden for sundhedsomradet

| Danmark Igser kommunerne en afggrende rolle i det danske sundhedsvaesen. De kommunale
velfeerdstilbud er med til at sikre behandling, pleje og omsorg taet pa den enkelte borger. Kommunerne har
ansvaret for en lang reekke sundhedsydelser teet pa borgeren bl.a. forebyggelse, behandling og
genoptraening.

De neere sundhedstilbud i kommunerne foregar ofte i taet samspil med de sociale indsatser, og bliver blandt
andet varetaget af laeger, sygeplejersker, fysioterapeuter, ergoterapeuter, social- og sundhedsassistenter,
social- og sundhedshjaelpere m.fl.

Kommunale sundhedsopgaver:

e Genoptraening: Kommunerne har ansvaret for al genoptraening, der ikke foregar under indlaeggelse
pa sygehus. Formalet med genoptraning i kommunerne er at sikre malrettede, sammenhangende
og effektive genoptraningsforlgb for patienter, der har behov for genoptraening efter udskrivning
fra sygehus. Efter sundhedslovens § 140 skal kommunen tilbyde genoptraening til patienter, der
udskrives fra et sygehus med en genoptraeningsplan. Kommunen kan ikke tilsidesaette den
legefaglige vurdering af patientens genoptraningsbehov, som er foretaget pa sygehuset.

e Hjemmesygepleje: Kommunerne har ansvar for at tilbyde sygepleje til alle borgere i kommunen
efter henvisning fra en laege. Formalet med den kommunale hjemmesygepleje er at forebygge
sygdom, fremme sundhed, yde sygepleje og behandling, rehabilitering og palliation til borgere, der
har behov for det. Hiemmesygepleje ydes til borgere i alle aldre i tilfeelde af akut eller kronisk
sygdom, hvor sygeplejefaglig indsats er pakraevet. Malet er at skabe mulighed for, at borgeren kan


https://sum.dk/arbejdsomraader/sundhedsvaesenet/kommunale-opgaver/genoptraening
https://sum.dk/arbejdsomraader/sundhedsvaesenet/kommunale-opgaver/hjemmesygepleje

blive i eget hjem, herunder plejebolig mv., hvad enten der er tale om sygdom af midlertidig eller
kronisk art, forskellige handicap eller situationer, hvor dgden er nzert forestaende.

e Kommunal tandpleje: Den kommunale tandpleje omfatter bgrne- og ungdomstandpleje,
omsorgstandpleje samt specialtandpleje. Bern og unge under 18 ar har gratis adgang til tandpleje.
Det er muligt at fa behandling i specialtandplejen, hvis man pa grund af sindslidelse, psykisk
udviklingsha&mning m.fl. ikke kan bruge de andre tandplejeordninger. Det er muligt at modtage
tandpleje i omsorgstandplejen, hvis man pa grund af nedsat fgrlighed eller vidtgaende fysisk eller
psykisk handicap kun vanskelig kan benytte andre tandplejetilbud. Socialtandplejen er malrettet de
mest socialt udsatte borgere, som ikke kan benytte andre tandplejetilbud.

e Sundhedspleje: Kommunerne er ifglge Sundhedsloven forpligtet til at tilrettelaegge forebyggende
sundhedsydelser, som kan bidrage til at sikre bgrn og unge en sund opvaekst og skabe gode
forudsaetninger for en sund voksentilvaerelse.

o Forebyggelse: Kommunerne star for konkrete forebyggelsesindsatser indenfor en lang raekke
omrader bl.a.:

Forebyggelsespakker

Rygning

Overvaegt

Forebyggelse hos gravide og smabgrn
Vaccinationer

Forebyggelse hos bgrn og unge
Kronisk sygdom og multisygdom
Overvaegt

Idreet (drift og anlaeg)

Alkohol- og stofmisbrug

O 0O O 0O 0O O O O O O

e Alkoholbehandling/behandling af stofmisbrug: Kommunerne har ansvaret for alkohol- og
stofmisbrugsbehandling i Danmark. Det er som udgangspunkt muligt selv at vaelge, om man vil
behandles i sin hjemkommunes tilbud eller i andre kommunale, regionale eller private tilbud
forudsat, at man er visiteret af kommunen til behandling.

2. Sundhedstilstanden i Ishgj
Data fra Sundhedsprofilen 2021

Spgrgeskemaundersggelsen "Hvordan har du det?" skaber hvert fjerde ar grundlag for en opdateret
sundhedsprofil med information om borgernes trivsel, sundhed og sygdom i region og kommune og fglger
udviklingen over tid.

Spgrgeskemaundersggelsen ggr det muligt at sammenligne en lang raekke af oplysningerne i
sundhedsprofilen i Region Hovedstaden med oplysningerne i de gvrige regioners sundhedsprofiler og
muligg@r dermed, at den enkelte kommune kan sammenligne egne resultater med resultater i de gvrige
kommuner.


https://sum.dk/arbejdsomraader/sundhedsvaesenet/kommunale-opgaver/kommunal-tandpleje
https://sum.dk/arbejdsomraader/forebyggelse
https://sum.dk/arbejdsomraader/sundhedsvaesenet/kommunale-opgaver/alkoholbehandling

Sundhedsprofil for Ishgj Kommune

| foraret 2021 blev der udsendt spgrgeskemaer til 2450 ishgjborgere pa 16 ar eller derover. | alt deltog 1098

borgere.

Rapporten beskriver adfaerdsformer eller risikofaktorer, som belaster folkesundheden i Region

Hovedstaden markant. Rapporten bergrer desuden den sociale ulighed i sundhed bade pa individniveau og
pa tveers af kommunerne i regionen.

| 2017 gik det pa flere parametre den forkerte vej. Ishgj havde fortsat mange rygere (hver femte borger rgg
dagligt), der var kommet flere borgere med usunde kostmgnstre og flere borgere med sveer overvaegt.
Samtidig havde vi en hgj andel af borgere med darligt mentalt helbred. Det samme billede gjorde sig

geeldende pa landsplan og i Region Hovedstaden.

Sundhedsprofil Ishgj Kommune 2021:

Tabel 1:

Region Hovedstaden

Ishgj Kommune

Alle % Alle % Mand % Kvinder % 16-34 ar % 35-64 % 65+ %
Rygning/andre
tobaksprodukter
Daglig rygning 2021 13 19 20 18 16 22 16
Daglig rygning 2017 16 20 25 15 18 22 15
E-cigaretter 2021 3 5 6 4 5 5 2
E-cigaretter 2017 3 4 4 3 2 5 1
Brug af rggfri tobak 3 2 4 1 4 2 1
og/eller nikotinposer
2021
Alkohol
Drikker over 14/21 7 5 6 4 3 5 7
genstande om ugen
2021
Dikker over 14/21 8 6 7 5 4 5 11
genstande om ugen
2017
Rusdrikkeri af alkohol 12 6 9 3 4 7 6
2021
Rusdrikkeri af alkohol 14 8 12 5 7 9 9
2017
Fysisk aktivitet
Lav fysisk aktivitet 2021 18 28 26 30 33 24 31
Lav fysisk aktivitet 2017 19 27 23 31 26 25 32
Vaegt
Moderat overvaegt 2021 32 35 41 29 27 39 37
Moderat overvaegt 2017 31 37 42 31 26 42 39
Sveer overvaegt 2021 15 25 24 26 15 31 24
Sveer overvaegt 2017 13 20 20 20 11 24 22
Kost
Usundt kostmgnster 14 20 21 18 21 19 18
2021
Usundt kostmgnster 12 19 23 15 20 16 23
2017
Sgvn
Meget generet af 14 17 13 20 19 16 14
sgvnbesveer 2021




Meget generet af 13 17 11 24 20 19 11
sgvnbesvaer 2017

Mental sundhed

Hgj score pa stressskala 30 33 31 35 36 33 26
2021

Hgj score pa stressscala 25 30 23 36 36 29 22
2017

Ensomhed 2021 13 13 11 14 18 11 10
Ensomhed 2017 8 8 6 10 11 7 7
Livskvalitet

Darlig eller meget darlig 5 5 6 5 6 6 3
livskvalitet 2021

Darlig eller meget darlig | 5 6 5 7 6 7 5

livskvalitet 2017

Meget darligere 18 18 21 16 16 18 23
livskvalitet pga. COVID-
19 2021

Mindre godt eller darligt | 16 19 16 23 14 20 27
selvvurderet helbred
2021
Mindre godt eller darligt 15 21 18 23 19 21 24
selvvurderet helbred
2017

Ovenstaende tabel viser bl.a., at borgere i Ishgj Kommune inden for omraderne rygning, fysisk aktivitet,
sveer overvaegt og usundt kostmegnster stadig ligger over landsgennemsnittet. Livskvalitet ligger pa niveau
med landsgennemsnittet, og borgernes forbrug af alkohol ligger under landsgennemsnittet. Ligeledes viser
den indsamlede data, at borgerne i Ishgj fglger de nationale tendenser vedr. hgje procentuelle angivelser af
borgernes selvoplevede mentale sundhed.

Administrationen vil derfor i denne analyse satte et szerligt fokus pa :

e Rygning
e Overveegt
e Mental sundhed

Rygning

Ungeprofilundersggelsen om rygning

Af Ungeprofilundersggelsen fremgar det, at 1 % af eleverne i 9. klasse i Ishgj Kommune ryger dagligt. Det er
0,1 procentpoint mere sammenlignet med elever i 9. klasse pa landsplan. | Ungeprofilundersggelsen fremgar
det, at unge i Ishgj Kommune i en tidligere alder prgver at ryge cigaretter for fgrste gang i forhold til pa
landsplan.



Figur 2:
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100%

80%

60%

45%

40%

36%

20%

& Fa
S S

16 ar eller eldre 15 ar 14 &r 13 ar

0%
12 ar eller yngre

Valg 1 (2021/2022, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (2.436 besvarelser
- Valg 2 (2021/2022, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (22 besvarelser)

Kilde: Ungeprofilundersggelsen 2021-2022. (Bld farve indikerer Ishgj).

Sundhedsplejen i Ishgj Kommune har mulighed for at henvise til 'STOPLINJEN’. Derudover taler
sundhedsplejerskerne med de unge om, i hvilke situationer rygetrangen melder sig, og hvilke strategier de
kan bruge til at undga disse. Sundhedsplejen tilbyder desuden opfglgende samtaler med fokus pa rygestop.

Rygning voksenomradet

Sammenholdes data fra Sundhedsprofilen 2021 med data fra 2017 vedr. rygning, ligger Ishgj stadig markant
over det regionale gennemsnit med 6 % flere daglige rygere end i resten af Region H. Sdledes ryger hver
femte borger i Ishgj dagligt. Der gives dog et fald pa 5 % fra 2017 til 2021 blandt andelen af mandlige ishgj
borgere der ryger dagligt.

Tabel 3:
Region Hovedstaden Ishgj Kommune
Alle % Alle % Maend % Kvinder % 16-34 ar % 35-64 % 65+ %
Rygning
Daglig rygning 2021 13 19 20 18 16 22 16
Daglig rygning 2017 16 20 25 15 18 22 15

Kilde: Sundhedsprofilen 2021.

Siden 2014 har Ishgj haft en koordineret partnerskab om rygeforebyggelsesindsats med 8 andre kommuner
gennem indsatsen ‘Klar livet — uden r@gg og rusmidler’.



Tabel 4:

Udvikling i 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Ishgj

Brugt Stoplinjen 45 32 21 35 26

Antal E-kvittere 25 119 98 86 109 53
Antal deltagere i 78 56 45 86 43 8
kurser

Antal tilbud i alt 148 207 164 207 178 61
Andel 69,2 55,4 35,6 46,5 69,8 100
gennemfgrte

Regfri 81,5 74,2 93,8 90 76,7 75
Regfri efter 6 41 63,2 8,3 57,7 37,5

mdr.

Kilde: Klar til livet — Uden r@gg og rusmidler 2022.

Udviklingen viser et markant fald i aktiviteter 2021, der skyldes borgernes forbehold for at indgd i
rygestopforlgb under Coronapandemien. Faldet ses pa tveers af alle kommuner i samarbejdet pa
Vestegnen. Ligeledes har Ishgj Kommune i en periode i 2021 ikke haft kompetencen til at facilitere
rygestopforlgb pa grund af personaleudskiftning. Administrationen oplever stigende interesse for tilbudene
i 1. kvartal af 2022.

Figur 5:
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Kilde: Klar til livet — Uden r@gg og rusmidler 2022.

Andelen af gennemfgrte forlgb for rygestopkurser har siden 2019 veaeret stigende. | samme periode har
andelen af borgere, der kategoriseres som rggfri dog veeret faldende - fra 90 % i 2019 til 75 % i 2021.

Andelen af storrygere i ishgj ligger ifglge Sundhedsprofilen over det regionale gennemsnit. Differencen
mellem storrygere i Ishgj og gennemsnittet for Region H er 3,6 procent. 67 % gnsker at stoppe med rygning,
og saledes er der stort potentiale for forbedring at denne gruppes sundhedstilstand, hvis kommunen
formar at fgre dem til indgange til rygestoptilbud.



Sundhedsstyrelsen anbefaler, at kommunen sikrer, at mindst 5 % af kommunens borgere, som ryger, hvert
ar benytter et tilbud om rygestop — enten via de kommunale tilbud eller de nationale rygestoptilbud. En
effektiv behandling af tobaksafhaengige rygere forudsaetter som regel gentagne tilbud om hjzelp til
rygestop, da mange ofte skal igennem flere rygestopforsgg, f@r de bliver r@gfri. Endvidere er der en livslang
risiko for tilbagefald.

Tabel 6::
Region H Ishgj
Storrygning 53 % 8,9%
@nske om at stoppe blandt storrygere 75 % 67 %

Kilde: Sundhedsprofil for Region Hovedstaden 2021

Overvaegt

Overvaegt er en problemstilling for bade bgrn og voksne i Ishgj Kommune. Ifglge Sundhedsprofilen er
overvaegt og seerligt svaer overveegt et af de omrader, hvor Ishgj adskiller sig mest fra de andre kommuner i
regionen. For Ishgj Kommune var der i 2021 25 %, der vurderedes at veere svaert overvagtige. Til
sammenligning var der 15% i de gvrige kommuner i regionen. Samtidig er der ogsa sket en vaesentlig
stigning i andelen af borgere med svaer overvaegt i Ishgj Kommune fra 20 % i 2017 til 25 % i 2021.

Af Sundhedsprofilen kan det ses, at det saerligt er i aldersgruppen over 35, at der er udfordringer i forhold
til sveer overvaegt. Fra andre undersggelser, szerligt fra Sundhedsplejerskerne og Ungeprofilen, kan det dog
ses, at der ogsa blandt bgrn og unge er udfordringer i forhold til vaegt.

Overvaegt hos bgrn og unge ud fra et sundhedsfremmende og forebyggende perspektiv.

Der har i mange ar vaeret en stor og sarlig indsats omkring overvaegt hos skolebgrn, men som i mange
andre kommuner er overvaegt forsat en udfordring i Ishgj Kommune.

| de fleste familier opstar overvaegtsproblematikkerne tidligt i barnets liv. Forskning i overvaegt blandt bgrn
viser, at blandt andet amning, overgangskost og foraeldrenes interaktion med barnet i forbindelse med
maltiderne, savel som forhold under graviditeten, kan have betydning for udvikling af overveegt og svaer
overvaegt i barndommen.

Sundhedsfremmende tilbud ved risiko for overvaegt

Databasen Bgrns Sundhed har udarbejdet en sundhedsprofil for bgrn fgdt i 2019 i Ishgj Kommune, som
sammenholdes med de gvrige kommuner, som er tilmeldt databasen.

De mest markante resultater angar emnerne amning og overvaegt. | Ishgj Kommune ligger andelen af bgrn,
som ammes fuldt i mindst fire maneder, vaesentligt under gennemsnittet for de kommuner, som er tilmeldt
databasen, mens andelen af bgrn med overvaegt/sveer overvaegt i 6-10 maneders-alderen ligger markant
over gennemsnittet. Sundhedsstyrelsen fremhaever, at fund i studier kan vaere et udtryk for, at amning ser
ud til at beskytte mod senere overvaegt og svaer overvaegt.



Tabel 7:

Andelen af bgrn, som ammes fuldt i mindst fire maneder i Ishgj 48,5 pct.
Kommune

Andelen af bgrn, som ammes fuldt i mindst fire maneder for Novax 60 pct.
kommuner?

Andelen af bgrn med overvaegt/svaer overvaegt i seks- til ti-maneders 8,5 pct (4,52018)
alderen for Ishgj 2019

Andelen af bgrn med overvaegt/sveer overvaegt i seks- til ti-maneders 5,1pct.

alderen for Novax kommuner 2019

Overvaegt: udskolingselever i Ishgj

Ligesom Sundhedsprofilen 2021 for voksne borgere i Ishgj Kommune viser, at andelen af borgere med
moderat og sveer overvaegt ligger over landsgennemsnittet, fremgar det i Sundhedsprofilundersggelsen for
elever i 9. klasse, at andelen af elever med moderat eller svaer overvaegt er markant hgjere i Ishgj end pa
landsplan. Szerlig markant er forskellen mellem andelen af svaer overvaegt i henholdsvis Ishgj kommune og
hele landet. Samme billede tegnes ogsa af data fra Danmarks Statistik. Som det fremgar nedenfor ligger Ishgj
i top/bund i forhold til andelen af overvaegtige eller svaert overvaegtige for udskolingen.

Den samlede andel af overvaegtige og svaert overvaegtige i udskoling fordelt geografisk pa top 10 og bund 10 (2012-2018):
Tabel 8:

Rudersdal 9%

Gentofte 9%

Hgrsholm 10 %
Lyngby-Taarbaek 11%
Solrgd 11%
Allergd 12 %
Frederiksberg 13%
Furesg 14 %
Draggr 14 %
Roskilde 14 %
Albertslund 24 %
Langeland 24 %
Stevns 24 %
Bornholm 24 %
Hgje- Taastrup 25 %
Kalundborg 25 %
Brgndby 25%
Tgnder 25%
Ishgj 28 %
Lolland 28 %

Kilde: Danmarks Statistik, analyse 2021.

Af Ungeprofilundersggelsen for elever i 7.-8. klasse fremgar det ogsa, at elevernes selvrapporterede
sundhedstilstand ligger darligere end landsgennemsnittet i forhold til kost og motion?. P3 trods af den
stigende overveaegt blandt bgrn og unge jf. Sundhedsprofilen for elever i 9. klasse viser det sig, at eleverne i

133 kommuner benytter Novax.

2 Kost: | Ishgj Kommune mener 59 % 7.-9. klasser elever, at de enten er helt eller delvis enige i, at de far motion nok.
Pa landsplan ligger tallet pa 68 %.

Motion: | Ishgj Kommune mener 50 % 7.-9. klasser elever, at de enten er helt eller delvis enige i, at de spiser sundt. Pa
landsplan ligger tallet pa 63 %.



Ishgj Kommune ikke selv oplever stgrre utilfredshed med deres vaegt i forhold til pa landsplan, som det
fremgar i Ungeprofilundersggelsen for elever i 7.-8. klasse.?

Kost og motion

For at forebygge og imgdega overvaegt sa er kosten og motionen et vaesentligt parameter. Af
Sundhedsprofilen fremgar det, at ogsa her har en markant hgjere andel af borgere i Ishgj Kommune et
usundt kostmgnster (20%) sammenlignet med gennemsnittet for Regionen (14%). Samtidig er der ogsa
flere med en lav fysisk aktivitet i Ishgj (28%) sammenlignet med gennemsnittet for Regionen (18%).

Tendenserne ses allerede hos de sma bgrn. Sundhedsplejen ser saledes, at der er en gget risiko for
motoriske vanskeligheder ved skolestart blandt de bgrn, der har bemaerkninger til deres motorik i otte- til
ti-maneders alderen. | sundhedsprofil for bgrn fadt i 2019 i Ishgj Kommune (Databasen Bgrns Sundhed,
2021) fremgar det, at af andelen af bgrn i sundhedsplejerskens journal med bemaerkning til
motoriskudvikling i det fgrste levear er lidt hgjere (3,9 %) end den samlede andel (3,3 %). Data fra
Sundhedsplejens indskolingsundersggelse i de tre seneste skolear viser, at 19 % af alle bgrn i skolearet
2020-2021 har motoriske vanskeligheder.

Pa dagtilbudsomradet er et af kvalitetsparametrene Krop, sanser og bevagelse og der arbejdes derfor
systematisk med dette i alle dagtilbud. Samtidig tilbydes der i alle dagtilbud sund mad. Lokalt i Ishgj
arbejder daginstitutionerne med maltidspadagogik, med en undersggende tilgang, der understgtter
nysgerrighed og mod i tilgangen til mad, og skal pa den vis bidrage til at grundlaegge gode og sunde
madvaner hos bgrn. Ambitionen har vaeret at forbedre bgrnenes sundhed med naerende kost.

Der mangler fortsat specifik viden om hvorvidt disse kompetencer leder til sundere bgrn pa alle
sundhedsparametre. De nuvaerende tilgeengelige studier, viser at litteraturen omkring effekterne af
maddannelse pa lang sigt er yderst begreensede. Der mangler kvalitative sdvel som kvantitative studier, der
kan fortaelle mere om hvordan maddannelse i daginstitutioner og skoler, pavirker bgrns sundhed pa lang
sigt.

Siden 2010/2011 har Center for Bgrn og Forebyggelse hvert ar lavet en undersggelse i indskolingen af
bernenes vaegt, hvorfra det er opgjort, hvor stor en andel der er overvaegtige savel som sveert overvagtige
(Figur 9):

3| Ishgj Kommune mener 37 % 7.-9. klasser elever, at de er helt tilfredse med deres vaegt. Det samme tal ggr sig
geeldende pa landsplan.



Figur 9:

Overvaegt/svaer overvaegt ved indskolingsundersggelsen
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Kilde: Center for Bgrn og Forebyggelse, Indskolingsunders@gelse 2021.

Som det fremgar af figuren er det i skolearet 2020/2021 28,1 % af indskolingsbgrn i Ishgj, der kategoriseres
som overvaegtige/svaert overvaegtige. Det fremgar samtidig at 2020/2021 er det ar, hvor der er registreret
flest overvaegtige og flest svaert overvaegtige.

Der vil veere mange faktorer der pavirker udviklingen i veegt — generel samfundsudvikling, corona,
tilgaengelighed til sund hhv. usund kost. Der kan derfor ikke treekkes en sammenhang mellem indsatser i
forhold til kost og bevaegelse og udviklingen i overvaegt blandt indskolingsb@rn. Det kan blot konstateres, at
der er en udfordring, og at den er stigende over tid.

Indsatser - overvaegt

Svaer overvaegt er et alvorligt folkesundhedsproblem, og er en risikofaktor for en lang raekke sygdomme og
tilstande, herunder hjerte-kar-sygdomme, type 2-diabetes, flere former for kraeft, ledsmerter, sgvnapng
reproduktionsproblemer og for tidlig dgd. Hertil kommer, at mange med med svaer overvaegt udsaettes for
diskrimination og stigmatisering pa grund af deres overvaegt, hvilket kan have alvorlige konsekvenser med
darlig trivsel til fglge.

Sundhedsstyrelsen anbefaler at indsatser, der kan bidrage til til at forebygge udvikling af sveer overvaegt
ikke alene skal have fokus pa individet, men i hgjere grad fokus pa at skabe sunde rammer for
hverdagslivet. Pa bgrneomradet arbejdes der i Sundhedsplejen pa at etabelere en tidlig forebyggende
indsats i forhold til tidligt ammeophgr. Sundhedsplejen vil med baggrund i forskning opstarte et projekt,
som har fokus pa de psykosociale faktorers betydning for ammeophgr. Ved ammeudfordringer er der tilbud
om ammevejledning fra sundhedsplejersker i Ammeradgivningen en gang ugentligt. Sundhedsplejen i Ishgj
deltager desuden i 2022 i ammeprojekt om fzelles tveersektoriel strategi mellem kommuner og Hvidovre
Hospital.

I Ishgj kommune har vi derudover ikke szerlige tilbud til familier med bgrn i fgrskolealderen, som har
udfordringer med overvaegt hos barnet.

For bgrn i skolealderen kan der via Sundhedsplejen tilbydes op til tre trivselssamtaler, hvor fokus er trivsel
og sundhed. Som den mest systematiske indsats, har Ishgj Kommune i flere ar haft tilbudet Tip Tab Tynde
til bgrn med overvaegt og deres familier. Statusrapporten for Tip Tab Tynde i skoledret 2020-2021
opsummerer resultater fra skolearet, og viser blandt andet, at andelen af deltagende bgrn, som har
reduceret deres BMI er steget. Trods reduktioner i bgrnenes BMI er familierne i Tip Tab Tynde dog fortsat
udfordrede af veesentlige overvaegtsproblematikker. Der er behov for at udvikle et mere effektivt tilbud.
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Pa voksenomradet er der ikke specifikke tiloud malrettet borgere med overvaegt. Dog skal det naevnes, at
der selvfglgelig er en lang reekke idraetstilbud, der ogsa kan vaere med til at forebygge overvaegt — safremt
de bruges.

Mental Sundhed

| forhold til flere af faktorerne indenfor mental sundhed ligger borgerne i Ishgj Kommune mere pa linje med
resten af regionen ifglge Sundhedsprofilen 2021. Samtidig kan der pa flere af omraderne ses en stigning fra
2017 til 2021 for borgere i Ish@j Kommune (savel som i regionen).

Nar det gaelder malingen pa ”"darlig livskvalitet”, sa ligger Ishgj Kommune pa niveau med Regionen med 5%
af borgerne. | forhold til ensomhed, sa er der 13% af borgerne i Ishgj Kommune, der oplever ensomhed,
hvilket svarer til gennemsnittet for regionen. Til gengzeld ligger borgerne i Ishgj Kommune en smule hgjere i
forhold til "H@j score pa stressskala”. Her ligger Ishgj Kommune pa 33 %, mens det er 20 procent for
regionen. Her er der ogsa en stigning i forhold til 2017.

Mental sundhed og trivsel hos nybagte foraldre

Sundhedsplejen i Ishgj gennemfgrer metodisk baserede screeninger for mental sundhed og trivsel hos
nybagte foraeldre i en hgj andel af kommunens smabgrnsfamilier. Der er blandt familier med bopael i Ishgj
Kommune gennemfgrt screeninger blandt mgdre til 71 % spadbgrn og fadre til 33 % spadbgrn. Set i
forhold til de gvrige kommuner er der en lidt lavere andel mgdre i Ishgj Kommune, som udviser tegn pa
fedselsdepression. Familien tilbydes "lyttebesgg” af sundhedsplejerske som opfglgning.

Mental sundhed: Unge

Et lidt mere markant billede tegner sig i Sundhedsprofil for 9. klasse 2020-2021, som viser, at mange unge
af og til fgler sig ensomme, jf. tabel 10. 7,7 % af eleverne i 9. klasse i Ishgj fgler tit eller meget tit, at de er
ensomme. |1 2019-2020 var det 6,8 %. Sundhedsplejerskerne har mulighed for at give behovssamtaler pa
skolen eller henvise til tvaerfaglige tilbud.

Tabel 10:
Spgrgsmal 9. klasse pa landsplan 9. klasse i Ishgj
Tit eller meget tit ensom 3,5% 7,7 %

Fra skoledrene 2018-2019 til 2020-2021 er der sket en procentvis stigning pa 2,5% af elever i 9. klasse i Ishgj
Kommune, der giver udtryk for, at de tit eller meget tit fgler sig ensomme. Af Sundhedsprofilen fremgar det,
at stigningen kan skyldes flere faktorer sdsom det ggede fokus pa den enkelte og udelukkelse af faellesskaber.
Flere af eleverne i 9. klasse har i forbindelse med Sundhedsplejens udskolingsundersggelse forklaret, at de
godt kan fgle sig ensomme, selvom de er sammen med andre. Derudover kan Covid-19 ogsa have en
betydning grundet begraensede muligheder for at mgdes. Sundhedsplejerskerne er opmaerksomme pa at
henvise elever, som giver udtryk for, at de ofte fgler sig ensomme til tilbud pa skolen eller i Center for Bgrn
og Forebyggelse. Desuden szetter sundhedsplejerskerne i dialog med skolelaererne fokus pa emnet i
forbindelse med undervisningen.
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Indsatser — Mental Sundhed

Pa bgrne- og ungeomradet er der en raekke generelle indsatser fx i regi af Sundhedspleje og PPR og tilbud
om Aben Psykologisk Radgivning. | Center for Bgrn og Forebyggelse vil der derudover i kraft af det
puljefinansierede projekt ”Psykologisk behandling i PPR” i de kommende ar blive indfgrt nye forebyggende
indsatser malrettet skoleelever med problematikker, som blandt andet kan relatere sig til ensomhed, angst
og psykisk sarbarhed. Der kan henvises til samtaler pa skolen ved sundhedsplejerske eller gvrige tilbud i
Center for bgrn og Forebyggelse fx Back 2 School, Fa styr pa angsten og Psykologisk Behandling i PPR Lettere
behandling. Der er desuden et nyt tiltag, Mindhelper, som drives af de fem regioner, det er en
informationshjemmeside for unge om mental sundhed.

Pa Voksenomradet blev der med budget 2022 vedtaget et nyt investeringsprojekt, som via samarbejde pa
tveers af kultur, beskeeftigelse og socialomradet skal bidrage til at forbedre borgernes mentale sundhed og
generelle livskvalitet ved at bruge kulturen som middel. Malgruppen for denne indsats er borgere, der ellers er
pa vej mod mere permanent offentlig forsgrgelse, og med mal om at de kommer teaettere pa arbejdsmarkedet.

3. Sundhedsudgifter: @konomi 2019-2022

| det felgende fremstilles gkonomioverblik med oversigt over udvalgte sundhedsudgifter.

Sundhed er en opgave, som kommunen har til faelles med flere andre aktgrer — saerligt regionen og de
praktiserende laeger. Det indebzerer, at vi pa en reekke omrader er afhaengige af samarbejdet med fx region
eller praktiserende leeger i forhold til at skabe succesfulde indsatser.

Pa nogle omrader er vi som kommune forpligtet til at stille en service til radighed — fx bgrnetandpleje. Pa
andre omrader har en forpligtelse til at yde tilskud til behandling — fx til fysio-terapi. Endelig er der
sundheds- og forebyggelsesomradet, hvor vi er forpligtet pa nogle omrader (fx forlgbsprogrammer), men
ellers selv szette serviceniveauet.

Ishgj kommune bruger hvert ar betragtelige udgifter pa Sundhedsomradet, som det fremgar af tabel 11
nedenfor,:

Tabel 11: Oversigt over Ishgj Kommunes sundhedsudgifter (kommunale aktiviteter).

2019 2020 2021 Budget 2022
Genoptraening og vedligeholdelsestraening 9.471.000 11.054.000 11.729.000 11.492.000
Fysioterapi 2.956.000 3.026.000 3.060.000 3.114.000
Tandplejen 12.838.624 12.168.100 13.727.000 13.098.000
Sundhedsfremme og forebyggelse 4.643.000 6.491.546 6.441.000 6.156.000
Kommunal sundhedstjeneste 6.364.453 6.251.282 6.891.000 6.910.000
Andre sundhedsudgifter 771.000 783.000 790.000 715.000
Samlet 37.044.077 39.773.928 42.638.000 41.485.000

Foruden de direkte udgifter vi har til sundhedsindsatser i kommunen, sa skal vi som kommune ogsa
medfinansiere regionens behandling af kommunens borgere (kommunal medfinansiering, KMF). Siden
2019 har den kommunale medfinansiering veeret afregnet via acontobetalinger og ikke pa baggrund af
faktiske udgifter. Der arbejdes pa nyt KMF afregningssystem i Sundhedsministeriet, og det forventes, at der
i Ipbet af sommeren 2022 abnes op for kommunernes adgang til at traekke data i hele eSundhed.

12



Tabel 12 viser oversigt over de arlige aconto-afregninger for Ishgj Kommune. Den sidste kolonne er
forventningerne til betaling for 2022.

Tabel 12:

1000 kr. 2019 2020 2021 F 2022
Aconto KMF-afregninger,

Sundhedsministeriet opggrelse 90.506| 91.671| 92.872| 94.190

Kilde: Sundhedsministeriet cirkuleere og KMD traek.

Endvidere skal vi som kommune betale for borgere, som er indlagt pa hospital, som er meldt
faeerdigbehandlet af regionen (Kommunal fuldfinansiering). | nedenstaende tabel 13 vises de udgifter til
kommunal fuldfinansiering, som Ishgj Kommune havde til faerdigbehandlede patienter, patienter pa
hospice samt ambulant genoptraening i sygehusregi®. | 2021 var der samlet 17 borgere som enten 13 pa
sygehuset, som faerdigbehandlede eller pa hospice, og i 2020 var der samlet 13 borgere. Den
gennemsnitlige indlaeggelse til faeerdigbehandlede/hospice kostede Ishgj Kommune 18.127 kr. i 2021, med
gennemsnitlig indlaeggelse pa 8 dage. | 2020 kostede indlaggelse i den samme kategori 55.302 kr. og med
gennemsnitlig indlaeggelse pa 26 dage.

Samlet set betalte Ishgj Kommune 308.165 kr. i 2021, mod 718.926 kr. i 2020 i kommunal medfinansiering
for indlaeggelser til faerdigbehandlede borgere samt borgere pa hospice. Overstaende gaelder for somatiske
indleeggelser, dvs. fysisk sygdom.

Tabel 13: Kommunal fuldfinansiering i perioden 2019 -2021.

2019 2020 2021
feerdigbehandlede, somatik,
og hospice 531.712 718.926 308.165
feerdigbehandlede, psyk. ikke oplyst 78.699 357.730
ambulant genoptraening 453.050 361.441 364.840
Samlet 984.762 1.159.066 1.030.735

Kilde: eSundhed

Kilde: KMD-udtraek pa hovedkonto 4 (sundhedsudgifter), dvs. uden KMF og KFF.
Benchmark

Nedenstaende tabel 14 er en oversigt over udvalgte sundhedsudgifter for Ishgj Kommune og de
vestegnskommuner, som vi normalt sammenligner os med. Tallene er taget fra KL's arlige nggletalskatalog
”Kend din kommune 2022”. Benchmark-kommuner er fglgende: Vallensbaek, Hvidovre, Albertslund,
Glostrup og Hgje Taastrup.

Tabel 14:

4 Feerdigbehandlede patienter og patienter pa hospice er en samlet kategori i systemet, hvilket kan veere misvisende,
da det kun er de faerdigbehandlede patienter, som kommunen skal sgrge for et tilbud til.
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12020, PL-2022

Ishgj

Vallensbaek

Hvidovre

Albertslund

Glostrup

Hgje-
Taastrup

Nettodriftsudgifter pa
hovedkonto 4
(sundhedsudgifter) pr.
indbygger

2066

1720

1696

1648

1725

1590

Autoriseret
sundhedspersonale pr.
1000 indbygger i 2020

8,9

5,9

6,8

7,4

8,0

Udgifter til
Hjemmesygepleje pr.
indbygger over 67 ar i
2020

4206

4195

8120

11623

7381

8515

Udgifter til
genoptraening
vedligeholdelsestraning
pr. indbygger i 2020

663

457

420

447

690

337

Udgifter til
sundhedsfremme og
forebyggelse pr.
indbygger i 2020

294

344

308

143

98

145

Kilde: Kend din kommune 2022, KL.

Nettosundhedsudgifterne (dvs. uden KMF og KFF) varierer med mellem 1.074 kr. — 2.764 kr. pr. indbygger

blandt landets 98 kommuner. Ishgj Kommune har den 6. hgjeste udgift pr. indbygger. | forhold til

hjemmesygepleje, sa ligger Ishgj Kommune blandt de kommuner med laveste udgifter. 88 kommuner har

saledes hgjere udgifter til hjemmesygepleje.

4. Erfaringer med sundhedsindsatser

Erfaringer med sundhedsindsatser, herunder borgernes brug af sundhedstilbud, erfaringer og vurdering af

indsatser ift. malgrupper:

e Forlgbsprogrammer til KOL, cancer, diabetes, leenderyg:
Tiloud med kvalitet og effekt som borgerne benytter®. Borgerne skal dog have en diagnose for at

veere i malgruppen. Det ggr egentlig promovering for tilbuddet lidt specielt. Rekruttering sker

primaert gennem hospital, egen laege eller gvrige kommunale tilbud. Derudover anvendes

feellesannoncen i Sydkysten.

o Ernaeringsterapi til kronikere og smatspisende:

Vi fokuserer pa de smatspisende, som er i en ernaringsmaessig risiko og derfor prioriteres

hgjest. Vi far en del henvendelser vedr. overvaegt, som vi ikke har et tilbud til. Det er dog

ikke bare gjort ved at oprette et tilbud hos sundhedskonsulenterne, da det kraever en

stgrre og tvaerfaglig indsats.

o Rygestopkurser: Vi har et flerkommunalt samarbejde om disse borgere, men vores tilbud

henvender sig primeert til de zeldre voksne. Tilbuddet skal revitaliseres pa bagkant af

corona.

e Ishgj Kommune har gnsket at veere rggfri arbejdsplads. Arbejdet med rggfri arbejdsplads har ikke

haft det forngdne fokus, men der er i foraret 2022 sat gang i processen igen, og der er saledes

> Se bilag for oversigt over forlgbsprogrammer.
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udsendt spgrgeskema til alle kommunens arbejdspladser med henblik pa at fa en status over
arbejdet savel som at fa skabt fokus pa arbejdet igen i organisationen.

At folge borgere fra genoptraening til Fitness Ishgj:

Vi har gode erfaringer med naesten bogstaveligt at fglge borgere fra ét tilbud til det naeste, hvor
genoptraeningen planleegger et mgde med en instrukter i Fitness Ishgj, hvor borger, fysioterapeut
og fitnessinstruktgr megdes i Fitness Ishgj, hvorved der er skabt forbindelse pa vores initiativ.
Hvorvidt borgerne holder ved i Fitness Ishgj, vides ikke.

Center for Kultur og Fritid har mange forskellige tilbud bade med kobling til civilsamfundet og til
vores kulturelle driftssteder®. Det er alle gode tilbud, men rekrutteringen er svaer og mangelfuld.
Hvis vi gerne vil have succes med tilbuddene, sa er erfaringen, at der er behov for et tvaergaende
samarbejde , som bade sikrer kendskab hos de fagprofessionelle, og som kan bidrage til at
borgerne kender og benytter tilbuddene.

Center for Bgrn og Forebyggelse vil fremover i Tip Tab Tynde fokusere pa inklusions- og
eksklusionskriterier for deltagelse i indsatsen. Familiernes motivation for forandring bgr veere et
vaesentligt kriterie, opmaerksomhed pa procedurer for opstart og afslutning af indsatsen samt
varighed af indsatsen. For bgrn, som ikke deltager i Tip Tab Tynde, vil der veere brug for tveerfaglig
indsats med et helhedsorienteret tilbud til familien. Malgruppen for Tip Tab Tynde er familier til
bgrn i skolealderen, hvor barnet har en overvaegtsproblematik. For de fleste familier opstar
overvaegtsproblematikkerne dog tidligt i barnets liv. Forskning i overvaegt blandt bgrn viser, at
blandt andet amning, overgangskost og foraeldrenes interaktion med barnet i forbindelse med
maltiderne savel som forhold under graviditeten kan have betydning for udvikling af overvaegt og
sveer overvaegt i barndommen. Center for Bgrn og Forebyggelse vurderer derfor, at der er behov
for at styrke den forebyggende indsats blandt familier til bgrn i fgrskolealderen. Som led heri
arbejder Sundhedsplejen med at styrke tilbuddet om ammevejledning samt med at sikre et gget
fokus pa kost, beveegelse og gode hverdagsrutiner i hjemmebesgg.

Center for Kultur og Fritid er sammen med Center for Voksne og Velfaerd og Center for
Beskaeftigelse og Erhverv i proces med at udvikle kulturaktiviteter malrettet borgere uden for
arbejdsmarkedet pa kanten af depression, stress og angst, som led i udmgntning af
investeringsprojekt.

Indsatserne under Center for Kultur og Fritid er gode bud, men for at lykkes er vi ngdt til at
samarbejde om sundhed mere formaliseret og arbejde mere helhedsorienteret. Det er for
kompleks en udfordring at Igse decentralt.

Erfaringer fra andre kommuner:

Leer at tackle-kurser omkring forskellige emner har haft gode resultater i en raekke af landets
kommuner. Kurserne er fx malrettet borgere med kroniske lidelser samt angst og depression. Der
findes fem basiskurser, der alle tilbydes som gruppeforlgb med fysisk fremmgde. Flere af forlgbene
er udviklet til bl.a. unge (15-25 ar) og til medborgere med begraensede danskkundskaber. Desuden
kan flere forlgb fglges digitalt, fx hjemmefra, via pc, tablet eller smartphone. Forlgbene er dog
omkostningstunge.

6 Se bilag (oversigt over sundhedstilbud i Ishgj Kommune).
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e | Vallensbaek Kommune har man 2 diaetister ansat. Den ene er primaert pa opgaven med
smatspisende + KOL-forlgbsprogram, og den anden har gvrige forlgbsprogrammer og overveaegt.
Vallensbzk har et tilbud til overvaegtige, som er en boot camp i ca. 3 mdr. med motionskonsulent,
fysiske traenere og dizetister. Det kgrer to gange arligt med henvisning fra egen laege som til
forlpbsprogrammerne. Malgruppen er de 18-65-arige. Det er en raekke fysiske krav til, at man skal
kunne fglge med. Der er en forventning om, at borgerne traener pa egen hand flere gange om ugen.
| forlgbet er der flere mg@der i starten og slutningen og en enkelt opfglgning midt i. Malgruppe: BMI
+30 eller type 2 diabetes og en vis grad af overvaegt. Der er ikke et samarbejde med psykolog eller
fokus pa hele familien. Der er egenbetaling, fordi borgerne meldes ind i handboldforeningen og kan
traene videre efter forlgbet. Det koster ca. 600 kr. for borgerne. Fordelen ved dette er, at borgerne
er motiverede.

e Nogle kommuner er en del af projektet Bgrneliv i sund balance, som er stgttet af Nordea Fonden.
Projektet skal meduvirke til at styrke kommunens ansatte og borgere til at arbejde sammen om at
skabe en hverdag med leg og bevaegelse, sund mad og drikke samt oplevelser og naerveer.
https://www.kl.dk/media/24468/kommunefolder-om-boerneliv-i-sund-balance.pdf Erfaringer og
resultater fra disse projekter kendes ikke.

5. Administrationens anbefalinger

| ovenstaende har vi gennemgaet en lang raekke data og erfaringer fra sundhedsomradet. Der har seerligt
veeret fokus pa overvaegt, rygning og mental sundhed, da det er disse udfordringer, der i szerligt grad
traeder frem i diverse undersggelser af borgernes sundhedstilstand for bgrn, unge savel som voksne.

| forhold til Sundhedsprofilen er mental sundhed det omrade, hvor Ishgj Kommune adskiller sig mindst fra
regionen generelt. Det er samtidig et omrade, hvor der allerede er etableret, eller er i gang med at blive
etableret en raekke indsatser sasom investeringsprojekt pa voksenomradet og mindre behandlingstilbud til
bgrn og unge.

| forhold til rygning er der god viden om, hvad der skal til for at nedbringe antallet af rygere, og der er et
etableret samarbejde med andre kommuner. Derudover er der ogsa efter corona igen sat fokus pa Ishgj
Kommune, som rggfri arbejdsplads.

Bade i Sundhedsprofilen og i de gvrige datakilder der er praesenteret i denne analyse, fremgar det klart, at
der i markant grad er en udfordring med overvaegt og sveer overvaegt i Ishgj Kommune sammenlignet med
gvrige kommuner. Der er i Ishgj Kommune kun mindre special- indsatser i forhold til overvaegt sdsom Tip
Tap Tynde pa bgrneomradet. Der er ingen specifikke indsatser pa Voksenomradet.

Der er igennem analysen naevnt en raekke omrader, hvor administrationen er i faerd med at udvikle
indsatserne. Safremt det politisk gnskes, at der skal iveerksaettes nye indsatser pa sundhedsomradet, sa er
det administrationens anbefaling, at der fokuseres pa ét omrade af hensyn til muligheden for at holde
fokus. Det vil videre veere administrationens anbefaling, at der i sa fald arbejdes videre med overvaegt, da
det er et omrade, hvor der i dag kun er fa indsatser, men mange med problemer.
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